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जीता एकल
शिताब रोहतक, गुर्िार 21 मई 2026

घर मे़ से़ध लगाकर
जेिर और नकदी चोरी
गोहाना। गांि जरिाड्ा मे् िोरो् ने
एक घर मे् से्ि लगाकर लािो्
र्पये के िेिर और नकदी िोरी
कर ली। घटना के समय पजरिार
दूसरे कमरे म्े सो रहा रा।प््जमला ने
पुजलस को दी जशकायत म्े बताया
जक 16 मई की रात िह बच््ो् के
सार एक कमरे मे् सोई हुई री। घर
के मुख्य गेट और कमरो् पर ताले
लगे हुए रे। सुबह उठने पर पता
िला जक िोर मुख्य गेट और कमरे
के ताले तोड्कर अंदर घुस गए
और सोने-िांदी के िेिर के सार
80 हिार र्पये की नकदी िोरी
कर ले गए। 
अिैध िराब बेचने के मामले
मे़ दूसरा आराेपी शगरफ़तार
सोनीपत। पुजलस ने अिैि शराब
बेिने के मामले मे् दूसरे आरोजपत
को जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपत की पहिान सते्द्् उफ्क
मोजहत जनिासी जतलक नगर
जदल्ली, हाल जनिासी गांि नांगल
कलां के र्प म्े हुई है। मामले मे्
पहले गांि अटेरना जनिासी िोजगंद््
को जगरफ्तार जकया िा िुका
है।पुजलस के अनुसार 18 मई को
राना कुंडली पुजलस को सूिना
जमली री जक गांि अटेरना क्सरत
िौहान िौपाल के पास एक परिून
की दुकान पर अिैि शराब बेिी
िा रही है। सूिना जमलने पर
पुजलस मौके पर पहंुिी और िांि
के दौरान दुकान से 120 अध्िे देसी
शराब बरामद जकए गए। आरोजपत
िोजगंद्् शराब संबंिी कोई लाइस्ेस
या परजमट पेश नही् कर सका।
मामले म्े आबकारी अजिजनयम के
तहत केस दि्स कर िांि शुर् की
गई री। िांि के दौरान पुजलस ने
दूसरे आरोजपत सते्द्् उफ्क मोजहत
को जगरफ्तार कर जलया। 
मारपीट का आरोपी
शगरफ़तार, जेल भेजा 
सोनीपत। पुजलस ने आपसी
जििाद मे् मारपीट और हमला करने
के मामले मे् एक आरोजपत को
जगरफ्तार जकया है। आरोजपत की
पहिान गांि िौहान िोशी जनिासी
मोजहत के र्प म्े हुई है। पुजलस ने
उसे अदालत मे् पेश कर न्याजयक
जहरासत मे् िेल िेि जदया। पुजलस
के अनुसार 7 मई 2026 को गांि
िौहान िोशी जनिासी रित ने
राना बहालगढ् मे् जशकायत दी री
जक मोजहत उसके बड्े िाई तुषार
को कई जदनो् से िान से मारने की
िमकी दे रहा रा। इसी जििाद को
लेकर गांि मे् पंिायत बुलाई गई
री। जशकायत के अनुसार पंिायत
के दौरान मोजहत और उसके
पजरिार के लोगो् ने रित के
पजरिार पर हमला कर जदया।
आरोप है जक आरोजपतो् ने ई्ट-
पत्रर फे्के, जिससे तुषार के जसर
मे् गंिीर िोट लगी और िह बेहोश
हो गया। घायल को अस्पताल मे्
ित््ी कराया गया। मामले मे् कई
िाराओ् के तहत केस दि्स हुआ रा। 

िबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 44.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.8 िडग््ी

11

12

करंट ट््ांसफार्मर रंे फॉल्ट से
गर््ी रंे कटी लाेगो् की रात 
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िीषण गम््ी और तापमान म्े लगातार बढ्ोतरी
के बीि तकनीकी िराबी के िलते शहर के
रेलिे लाइन पार और ककरोई रोड के््त्् की

कॉलोजनयो् मे् जबिली
संकट गहरा गया। 33 केिी
जमनी सजििालय जबिली
घर मे् करंट ट््ांसफाम्सर
(सीटी) िराब होने और
सेक्टर-23 पािर हाउस मे्
तकनीकी जदक््त आने से
लाइन पार के््त्् मे् करीब 16
घंटे तक जबिली आपूज्तस
ठप रही। जबिली कटो् के
कारण लोग उमस और
गम््ी से बेहाल रहे। जिले मे्
अजिकतम तापमान 44
जडग््ी सेक्लसयस तक
पहुंिने के सार जबिली
की मांग िी लगातार बढ्

रही है। 19 मई को जिले मे् सीिन की सबसे
अजिक 1 करोड् 61 लाि यूजनट जबिली
िपत दि्स की गई। बढ्ती मांग के बीि लंबे
जबिली कटो् ने शहर और ग््ामीण क््ेत््ो् के
लोगो् की परेशानी बढ्ा दी है। 
रातभर परेिान रहे लोग 
रेलिे लाइन पार क््ेत्् और ककरोई रोड क्सरत
कॉलोजनयो् मे् देर रात तक जबिली बाजित
रहने से लोग रातिर िागने को मिबूर रहे।
जबिली नही् होने से एसी, कूलर और पंिे बंद
रहे, िही् पेयिल संकट िी िड्ा हो गया।
जशकायत जमलने पर जििायक जनजिल मदान
देर रात कॉलोजनयो् मे् पहुंिे और जबिली
जनगम अजिकाजरयो् के सार क्सरजत का िायिा
जलया। जििायक ने काय्सकारी अजियंता

रणबीर देशिाल और एसडीओ काज्तसक कुमार
को मालिीय नगर की गली नंबर-2 म्े नया
200 केिी ट््ांसफाम्सर लगाने तरा लटकते
तारो् को पोल के सहारे व्यिक्सरत करने के
जनद््ेश जदए। 

इसके बाद उन्हो्ने ककरोई रोड क्सरत दुग्ास
मंजदर क््ेत्् और आय्स नगर मे् िी जबिली
आपूज्तस शुर् करिाई तरा नया ट््ांसफाम्सर
लगाने के आदेश जदए।
ओिरलोशिंग से िराबी 
उिर, जमनी सजििालय क्सरत 33 केिी सब
स्टेशन मे् ओिरलोजडंग के कारण 
आई िराबी की सूिना पर मेयर रािीि िैन
िी मौके पर पहुंिे। 

उन्हो्ने बताया जक फाजिलपुर से आने िाली
लाइन जदसंबर 2025 से िोरी होने के बाििूद
अब तक नई लाइन नही् डाली गई, जिससे पूरा
लोड हरसाना पािर स्टेशन पर आ गया और

ओिरलोजडंग की क्सरजत बनी। उन्हो्ने
अजिकाजरयो् को िल्द नई लाइन िोड्ने और
ट््ांसफाम्सरो् की संख्या बढ्ाने के जनद््ेश जदए।
जबिली आपूज्तस बाजित रहने के कारण
उपिोक्ताओ् की जशकायत्े िी तेिी से बढ्ी ह्ै।
जशकायत के्द्् पर रोिाना 850 से अजिक
जशकायते् दि्स की िा रही ह्ै। कुल जमलाकर
िीषण गम््ी मे् लोगो् की परेशानी बढ् गई है। 

लाइनपार मे़
16 घंटे का
शबजली कट 
n बिजली के साथ पानी के बलए तरसे शहरवासी n बिनी सबिवालय के सि स्टेशन ि्े भी आई तकनीकी खरािी 

n रवधायक
रनरिल रदान
और रेयर
राजीव जैन ने
देर रात
पहुंचकर
रलया जायजा

n रबजली रांग
बढ्ने से 19
रई को 1.61
करोड् यूरनट
िपत दज्म,
रिकायत के्द््
पर बढ्ी्
रिकायते् 

सोनीपत। देि नगर म्े देर रात लोगो् की समस्या सुनते हिधायक।  सोनीपत। सब स्टेशन पर पिुंचे मेयर राजीि जैन। 

मरम़मत काय़म जारी 
33 केिी जमनी सजचिालय जबिली घर मे्
िेर रात करंट ट््ांसफाम्िर (सीटी) िराब
हो गई री। इस कारण उपभोक्ताओ् को
परेिानी हुई। गम््ी के मौसम मे् जबिली
आपूज्ति सुचार् रिने के जलए लाइनो् पर
मरम्मत काय्ि लगातार िारी है।
-रणबीर िेििाल, काय्िकारी अजभयंता,
जबिली जनगम, सोनीपत

नौ शदन मे़ शबजली
िपत का आंकड़ा

19 मई : 1.61 करोड् यूजनट
18 मई : 1.38 करोड् यूजनट
17 मई : 1.31 करोड् यूजनट
16 मई : 1.45 करोड् यूजनट
15 मई : 1.33 करोड् यूजनट
14 मई : 1.32 करोड् यूजनट
13 मई : 1.41 करोड् यूजनट
12 मई : 1.45 करोड् यूजनट
11 मई : 1.28 करोड् यूजनट 

पुणे के व़यापारी से दो करोड़ की
रंगदारी मांगने के आरोप मे़
सोनीपत का युिक शगरफ़तार 

सोनीपत/रोहतक। रोहतक पुिलस
की सीआईए-1 टीम ने पुणे मे्
फन््ीिर कारोबारी से दो करोड् र्पये
की रंगदारी मांगने और फायजरंग
करने के मामले मे् सोनीपत के

बदमाश समेत
तीन आरोजपयो्
को हजरद््ार से
जगरफ्तार जकया
है। बाद मे्
आरोजपयो् को
महाराष््् ् पुजलस

के हिाले कर जदया गया। पुजलस
प््िक्ताने बताया जक महाराष्््् के पुणे
क्सरत एिे फन््ीिर हाउस के
माजलक को फोन कर दो करोड् र्पये
की जफरौती मांगी गई री। 

रकम नही् देने पर आरोजपयो् ने
िान से मारने की िमकी दी और 16
मई 2026 को फन््ीिर हाउस पर
फायजरंग कर दहशत फैलाने का
प््यास जकया। इस मामले म्े राना
रािेत (ठाणे) मे् जिजिन्न िाराओ् के

तहत केस दि्स जकया गया रा।
पुजलस अिीक््क के जनद््ेश और
सीआईए-1 प््िारी जनरीक््क
कुलदीप जसंह के नेतृत्ि म्े रोहतक
पुजलस की टीम हजरद््ार मे् छापेमारी
कर रही री। इसी दौरान उपजनरीक््क
जिनोद दलाल के नेतृत्ि म्े एक गेस्ट
हाउस से तीन आरोजपयो् को
जगरफ्तार जकया गया। जगरफ्तार
आरोजपयो् की पहिान प््िीण
जनिासी छज््न जिला झज््र, सागर
जनिासी सोनीपत और पंकि
जनिासी ककराना के र्प मे् हुई है।
पूछताछ के बाद तीनो् आरोजपयो् को
आगे की कार्सिाई के जलए पुणे
पुजलस के हिाले कर जदया गया।

n रोहतक
पुिलस ने
हररद््ार से
दबोचा, पुणे
पुरलस को
सौ्पा 

मुरथल फ़लाईओिर के
नीचे से हटाया अशतक़़मण 
सोनीपत। सोनीपत पुजलस और
नगर पाजलका की संयुक्त टीम ने
बुििार को एनएच-44 स्सरत मुररल
फ्लाईओिर के नीचे अिैि
अजति््मण हटाने की कार्ििाई की।
यह अजभयान पुजलस आयुक्त ममता
जसंह के जनि््ेि और डीसीपी पूि््ी
िोन मेिा भूषण के माग्ििि्िन मे्
सहायक पुजलस आयुक्त ऋजषकांत
के नेतृत्ि मे् चलाया गया। कार्ििाई
के िौरान फ्लाईओिर के नीचे लंबे
समय से बने अस्रायी ढांचे, रेहज्डयां,
अिैि र्प से रिी सामग््ी और
अन्य कब्िो् को हटाया गया। 
पुजलस अजिकाजरयो् के अनुसार
अजति््मण के कारण यातायात
प््भाजित हो रहा रा।

अिैध केबल प़़सारण
मामले मे़ दो शगरफ़तार
गोहाना। िहर राना पुजलस ने
जियोस्टार टीिी चैनलो् के अिैि
प््सारण के मामले मे् िो आरोजपतो्
को जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपतो् की पहचान गांि रभड्ा
जनिासी नीरि और गोहाना जनिासी
चांि के र्प मे् हुई है। पुजलस के
अनुसार कंपनी अजिकारी चंिन ने
10 अप््ैल को जिकायत िी री जक
िोनो् आरोजपत एक भिन मे् बनाए
गए कंट््ोल र्म से अिैि केबल
प््सारण चला रहे रे। आरोप है जक
िे जियोस्टार के एन्ज््िप्टेड चैनलो्
का अनजिकृत प््सारण कर ग््ाहको्
तक पहुंचा रहे रे।

ये होता है सीटी
यह जबिली
सबस्टेिन म्े
लगाया िाने िाला
एक महत्िपूण्ि
उपकरण होता है,
िो हाई िोल्टेि
करंट को मापने
और जनयंत््ण
प््णाली तक
सुरज््कत तरीके से
पहुंचाने का काम
करता है।अगर
सीटी म्े फाल्ट आ
िाए तो जबिली
सप्लाई बाजित हो
िाती है। 

नाबाललग से दुष्कम्ड का
आरोपी लगरफ्तार, केस
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पुजलस ने नाबाजलग को अगिा कर
दुष्कम्स करने के मामले मे् आरोजपत
को जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपत की पहिान दीपक जनिासी
समस््ीपुर जबहार, हाल जनिासी गांि
मजलकपुर के र्प मे् हुई है। पुजलस ने
आरोजपत को अदालत म्े पेश कर
न्याजयक जहरासत मे् िेल िेि जदया।
पुजलस के अनुसार 15 माि्स 2026
को एक मजहला ने राना मुररल मे्
जशकायत दी री जक दीपक उसकी
नाबाजलग बेटी को अगिा कर ले
गया है। जशकायत के आिार पर
िारतीय न्याय संजहता और जकशोर
न्याय अजिजनयम की िाराओ् के
तहत मामला दि्स जकया गया रा।
िांि के दौरान पुजलस ने नाबाजलग

लड्की को बरामद जकया और
अदालत के आदेशानुसार उसके
बयान मजिस्ट््ेट के सामने दि्स
करिाए। सार ही मजहला जिशेषज््
और लीगल एड के माध्यम से
काउंसजलंग िी करिाई गई। पीज्डता
के बयान के आिार पर मामले म्े
पॉक्सो अजिजनयम की िाराएं िी
िोड्ी गई्। इसके बाद पुजलस ने
कार्सिाई करते हुए आरोजपत दीपक
को जगरफ्तार कर जलया।

गोहाना के वार्ड दस मे् चार लाख
की लागत से बनेगी गली 
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नगर पजरषद (नप) गोहाना द््ारा िाड्स दस मे् 4
लाि र्पये की लागत से गली का जनम्ासण
करिाया िाएगा। नप िेयरपस्सन रिनी
जिरमानी ने नाजरयल फोड्कर गली की
आिारजशला रिी। िेयरपस्सन रिनी जिरमानी
ने बताया जक गली को इंटरलॉक टाइलो् से
पक््ा जकया िाएगा। दूजषत पानी की जनकासी
के जलए गली के दोनो् तरफ िूजमगत पाइपलाइन
दबाई िाएगी। इससे क््ेत्् मे् िल जनकासी
व्यिस्रा दुर्स्् होगी। रिनी जिरमानी ने कहा
जक नगर पजरषद गोहाना द््ारा शहर के प््त्येक
िाड्स म्े जिकास काय्स लगातार करिाए िा रहे है्
और नागजरको् को बेहतर मूलिूत सुजििाएं
उपलब्ि करिाना पजरषद की प््ारजमकता है।इस
अिसर पर िाड्स के पाष्सद संिय सैनी, पाष्सद
जनपुण सहराित, जदलबाग मजलक, कुलदीप
िोपड्ा, शक्कत सांगिान, अंजकत मजलक, लीलू

परिापत, कजपल सरोहा, हरसेिा 
जसंह और निीन सजहत िाड्स के अनेक गणमान्य
व्यक्कत उपक्सरत रहे।

मतदाता सूची मैशपंग काय़म 
मे़ तेजी लाने के शनद़़ेि
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सोनीपत जििानसिा क््ेत् ्
की मतदाता सूिी के मैजपंग
काय्स की समीक््ा को लेकर
बुििार को लघु सजििालय
मे् बैठक आयोजित की गई।
बैठक की अध्यक््ता
ईआरओ एिं एसडीएम
सुिाष िंद्् ने की, जिसम्े
बीएलओ और सुपरिाइिर
मौिूद रहे। बैठक म्े िष्स
2002 की मतदाता सूिी को
ित्समान मतदाता सूिी के
सार मैजपंग करने के काय्स
की समीक््ा की गई।
एसडीएम ने बीएलओ को
जनद््ेश जदए जक 28 मई को
होने िाली अगली समीक््ा

बैठक से पहले अपने काय्स म्े
कम से कम 10 प््जतशत की
बढ्ोतरी सुजनज् ्ित करे्।
उन्हो्ने 25 प््जतशत से िी
कम मैजपंग करने िाले
बीएलओ को सख्त जनद््ेश
देते हुए कहा जक िे इस काय्स
को प््ारजमकता के आिार
पर गंिीरता से पूरा करे्।

उन्हो्ने स्पष्् जकया जक
मतदाता सूिी से संबंजित
काय्स बेहद महत्िपूण्स है और
इसमे् जकसी प््कार की
लापरिाही स्िीकार नही्
होगी। सुपरिाइिरो् को िी
बीएलओ के काय््ो् की
जनयजमत जनगरानी करने के
जनद््ेश जदए गए।

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद बीएलओ एिं अन्य।

जेई के तबादले पर अड़े शबजली िनगम
के कम़मचारी, तीसरे शदन भी नारेबाजी 
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जबिली कम्सिाजरयो् का िरना
बुििार को तीसरे जदन िी िारी रहा।
तेि गम््ी के बीि कम्सिारी िेई का
तबादला करिाने की मांग को लेकर
जसट सब जडजििन काय्ासलय म्े
िरने पर बैठे हुए है्। िरने का नेतृत्ि
एिएसईबी िक्करस यूजनयन गोहाना

इकाई के
उपाध्यक्् एसए
कम्सबीर ने
जकया। मंि
सं िा ल न
एएलएम िारत
शम्ास ने जकया।

जबिली कम्सिारी बुटाना जबिलीघर
मे् जनयुक्त िेई का तबादला करने
की मांग कर रहे है्। बुििार को
तीसरे जदन कम्सिाजरयो् ने तबादला न
करने पर एसडीओ के जिलाफ िी
प््दश्सन जकया। उपाध्यक्् एसए
कम्सबीर ने कहा जक बुटाना
जबिलीघर का िेई कम्सिाजरयो् से
ठीक व्यिहार नही् करता है। िह
कम्सिाजरयो् के सार अिद्् िाषा
प््योग करता है। इसकी जशकायत
एसडीओ को कर िुके है्, इसके

बाििूद िेई अपनी आदतो् मे् सुिार
नही् कर रहा है। गम््ी मे् तापमान बढ्
िुका है और कम्सिाजरयो् को पय्ासप्त
सामान नही् जदया िाता है।
कम्सिाजरयो् ने कहा जक िब तक यह
मांग पूरी नही् होगी तब तक रोिाना
िरना जदया िाएगा। इस मौके पर
प््दीप नरिाल, नरेश शम्ास, संदीप

िनिाला, मंिीत ि सुिाष मजलक
उपक्सरत रहे। इस मौके पर जसटी
जडिीिन के प््िान सुनील शम्ास,
दीपक पांिाल, कप्तान नरिाल,
यूजनयन प््िान अजनल देशिाल,
प््दीप नरिाल, नरेश शम्ास, रािपाल
नरिाल, प््िीन मजलक ि अजनल
मजलक आजद मौिूद रहे।

गोहाना। हसटी सब हडहिजन के सामने धरने पर बैठे हबजली कम्िचारी।   

n कर्मचािरया्े ने
जेई पर
लगाया
दुर्य्मवहार का
आरोप 

रिशन एडरिशन : बडे् रिश््रिद््ालयो् औि प््ाइिेट कोस्स की ओि बढ् िहा रिद््ार्थसयो् का र्झान

दाशिले के शलए 10 शदन िेष, शिर भी कॉलेजो़
मे़ ऑनलाइन पंजीकरण की रफ़तार धीमी

शहंदू महाशिद़़ालय
राजकीय मशहला
महाशिद़़ालय और
मुरथल कॉलेज मे़
कम पहुंचे आिेदन
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जिले के जिजिन्न महाजिद््ालयो् मे् स्नातक
कक््ाओ् म्े दाजिले के जलए ऑनलाइन
पंिीकरण करिाने की प््ज््िया िारी है, लेजकन
जिद््ार््ी इसमे् िास र्जि नही् जदिा रहे है्।
पंिीकरण की अंजतम जतजर मे् अब केिल 10
जदन शेष है्, इसके बाििूद अजिकांश जिद््ार््ी
अिी केिल कोस्स, फीस और दस््ािेिो् की
िानकारी लेने तक सीजमत है्। जिलािर के
कई जिद््ार््ी शहर से बाहर बड्े जशक््ण
संस्रानो् और जिश््जिद््ालयो् मे् पढ्ाई करने
की इच्छा रिते है्।

इसके िलते िे के्द््ीय जिश््जिद््ालय
संयुक्त प््िेश परीक््ा (सीयूसीईटी) की तैयारी
मे् िुटे है् और जफलहाल स्रानीय
महाजिद््ालयो् मे् पंिीकरण करिाने से बि रहे
है्। िही् कुछ जिद््ार््ी िल्द रोिगार पाने के
उदे््श्य से जनिी संस्रानो् के व्यािसाजयक
कोस्स की ओर र्ि कर रहे ह्ै। एिबीएसई और
सीबीएसई की 12िी् कक््ा का परीक््ा पजरणाम
िारी हुए करीब एक सप्ताह बीत िुका है,
लेजकन दाजिला प््ज््िया की रफ्तार काफी

िीमी बनी हुई है। शहर के जहंदू महाजिद््ालय मे्
1310 सीटो् के मुकाबले केिल 128
जिद््ाज्रसयो् ने पंिीकरण करिाया है। िही्
रािकीय मजहला महाजिद््ालय, सोनीपत मे्
1190 सीटो् पर 85 छात््ाओ्, जहंदू कन्या
महाजिद््ालय म्े 400 सीटो् पर 115 तरा
रािकीय कॉलेि, मुररल मे् 480 सीटो् पर
135 जिद््ाज्रसयो् ने ऑनलाइन आिेदन जकया

है। महाजिद््ालयो् मे् जिद््ाज्रसयो् की सहायता के
जलए हेल्प डेस्क स्राजपत जकए गए है् और
नोडल अजिकाजरयो् की जनयुक्कत की गई है।
इसके बाििूद जिद््ार््ी जफलहाल दाजिले को
लेकर गंिीर निर नही् आ रहे। ज्यादातर
जिद््ार््ी अजििािको् के सार पहंुिकर
जिषयो्, फीस और दस््ािेि संबंिी िानकारी
लेकर लौट रहे है्।

सोनीपत। हिंदू मिाहिद््ालय मे्  हिद््ाह्थियो् को कोस्ि संबंधी जानकारी देते नोडल अहधकारी गौरि कुमार।

बड़े शिक़़ण संस़थानो़
मे़ पढ़ने की चाह

जिलेभर के कई जिद््ार््ी जिल्ली जिश््जिद््ालय,
चंडीगढ् जिश््जिद््ालय और अन्य बड्े जिक््ण
संस्रानो् म्े िाजिला लेने की तैयारी कर रहे है्।
इसके जलए िे सीयूसीईटी परीक््ा का इंतिार
कर रहे है्। परीक््ा के्द््ो् के जलए जिद््ाज्रियो् का
चयन मोहाली, चंडीगढ्, जिल्ली, जहसार और
कुर्क््ेत्् िैसे िहरो् म्े जकया गया है। इस बार
महाजिद््ालयो् म्े प््िेि प््ज््िया नई जिक््ा नीजत-
2020 के तहत लागू की गई है। जिले के 23
रािकीय, जनिी और एजडड महाजिद््ालयो् मे्
कुल 13 हिार 530 सीटो् का जििरण पोट्िल पर
अपलोड जकया गया है, जिनम्े नौ कन्या
महाजिद््ालय भी िाजमल है्। उच््तर जिक््ा
जनिेिालय ने 31 मई तक ऑनलाइन पंिीकरण
करने के जनि््ेि जिए ह्ै। पहली फाइनल
कटऑफ सूची 11 िून को िारी होगी, िबजक
15 िून से कक््ाएं िुर् करने का लक्््य रिा
गया है।िही् जिद््ाज्रियो् जहंिू कॉलेि की प््ाचाय्ि
डॉ. सीमा गग्ि ने कहा जक छात्् े सीयूसीईटी की
तैयारी के सार महाजिद््ालयो् मे् भी अपना
ऑनलाइन पंिीकरण अिश्य करिाएं। 
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नेक कंसरदतयों रें पैरों का ठंडा हो जाना
बेचैनी, परेशानी और असहजता का

कारण बन जाता है और इसरें वह कंसरदत भी
शादरल है, जब हर सोने के दलए अपने दबसंंर
रें जाते हंै। िरअसल, हरारे शरीर का तापरान
हरारी नींि के चकंं को पंंभादवत करता है। 
ताप िे ि््भासवत होती है नी्ि
ऑकंसटन की यूदनवदंसदटी ऑफ टेकंसास रें
बायोरेदडकल इंजीदनयदरंग के पंंोफेसर केनेर
दडलर के अनुसार, ‘आपका शरीर उस सरय
सबसे अचंछा कार करता है, जब उसका
केंदंंीय दहसंसा ठंडा होता है और दसरों या
दकनारों का दहसंसा गरंद रहता है।’ िशकों के
शोध से रालूर हुआ है दक दजन लोगों के हार
व पैर गरंद रहते हंै, वे जलंिी और आरार से सो
जाते हंै, उन लोगों की तुलना रें दजनके शरीर
के ये अंग ठंडे रहते हंै। 
िोने का ताप िे िंबंध
जब आप सोने के दलए तैयारी कर रहे होते हंै तो आपके
शरीर को कूल डाउन करने की जरंरत होती है, यह
संकेत िेने के दलए दक आरार करने का सरय हो गया है।
दिलचसंप यह है दक ऐसा करने के दलए हारों व पैरों को
गरंद करने से रिि दरलती है कंयोंदक आपका शरीर इनका
पंंयोग गरंंी-दनकालने (हीट-दरलीज) के कंंेिंं के रंप रें
करता है। दडलर के अनुसार, जब आपके हार व पैर गरंद
होते हंै तो तंवचा की ओर रकंत
संचार आसानी से होने लगता है,
दजससे आपके शरीर के कंेदंं से
अदतदरकंत गरंंी बाहर दनकल जाती
है। जब आपके शरीर के कंेदंंीय
दहसंसे का तापरान कर हो जाता है
तो आपके दिराग को संिेश
दरलता है दक सोने का सरय हो
गया है। लेदकन अगर आपके हार व पैर ठंडे रहते हंै तो
वह गरंंी (हीट) बाहर नहीं दनकल पाती, दजससे नींि का
आना कदठन हो जाता है। दडलर कहते हंै, ‘हारों व पैरों
को गरंद करने से आपका शरीर पंंभावी ढंग से सोने की
अवसंरा रें आ जाता है, वनंाद आप बेचैनी रें ही करवटें
बिलते रहते हंै, इससे नींि का आना कदठन हो जाता है।’ 
हाथ-पैरो् को गम्ज करने के तरीके
दबसंंर रें जाने से पहले हारों व पैरों को अनेक तरहों से
गरंद दकया जा सकता है। इनरें से सबसे सरल है-गरंद पानी
से संनान या शावर कर दलया जाए। दडलर आरतौर से

शार को वकंकआउट करते हंै और दफर शावर लेते हंै। अंत
रें वह तापरान को बढ़ा िेते हंै, जो शुरं रंे रोडा सा
अदधक रहसूस होता है, लेदकन दफर आपको उसकी
आित पड जाती है। लेदकन तापरान को 111 दडगंंी
फॉरेनहाईट से अदधक न बढ़ाएं कंयोंदक इससे ऊपर के
तापरान पर आपका शरीर जल सकता है। हॉट शावर रें
जब तंवचा लाल होने लगती है तो यह वासंंव रें संकेत है

दक रकंत हारों व पैरों की दवदशषंं
वेसलंस रें पहुंच रहा है, जो गरंंी
को बाहर दनकालने के दलए
अचंछी तरह से खुल जाती हैं।
हीदटंग पैडंस का इसंंेराल भी
दकया जा सकता है, लेदकन सोने
से पहले उनंहें दनकाल िेना
चादहए। इसके अलावा आप

अपना एक हार अपने तदकए के नीचे रख सकते हंै। कुछ
िेर के दलए इस अवसंरा रें रहने से तदकए रें धंसा हुआ
आपका सवंादइकल संपाइन का कंंेिंं गरंद होता रहेगा, जो
शरीर के तापरान को दनयंदंंित करने रंे रिि करता है।
ऐसा करने से कुछ ही िेर रें हार व पैर गरंद हो जाएंगे।
इसके अलावा अपने पसंिीिा रोजे पहनकर भी पैर के
तापरान को गरंद दकया जा सकता है। बहरहाल, आप
तरीका चाहे जो अपनाएं, आपका लकंंंय नींि रें शरीर की
सबसे बडी बाधा को िूर करना होना चादहए। ठंडे हार व
पैर नवंदस दससंटर को सतकंक रखते हैं, गरंादहट उसे आरार
करने के दलए पंंेदरत करती है। *

आज के दौि मे़ अरनद़़ा औि अच़छी नी़द न आने से
काफी लोग पिेशान िहते ह़ै। इसके रलए अपनी

लाइफस़टाइल औि डाइट प़लान मे़ बदलाव के साथ
कुछ आसान तिीके भी कािगि हो सकते ह़ै। हाथ-पैिो़

को गम़स िखना भी उनमे़ से एक तिीका है।

अच्छी नी्द के नलए 
हाथ-पैरो् को रखे् गम्ड

अ
ििेिन
मधु सिंह

ल के वषंंों रें रूिंंाशय कैंसर
(बंलैडर कैंसर या यूदरनरी बंलैडर
कैंसर) के रारले िुदनया भर रें
बढ़ं रहे हैं। दवशंं संवासंथंय संगठन

के अनुसार यूदरनरी बंलैडर कैंसर, िुदनया भर रें
नौवां सबसे आर कैंसर है। उपलबंध आंकडंों के
अनुसार 2022 रें िुदनया भर रें बंलैडर कैंसर के 6
लाख से अदधक नए रारले सारने आए रे और
इनरें से 2 लाख से अदधक रौतें हुईं रीं।
क्या है यह कै्िर
जब रूिंंाशय (पेशाब की रैली) की कोदशकाओं के
डीएनए रें उतंपदरवतंदन (मंयूटेशन) होता है, तब वे
अदनयंदंंित होकर बढ़ने लगती हैं और टंंूरर बनाती
हैं। इस कंसरदत को यूदरनरी बंलैडर का कैंसर कहा
जाता है। यूदरनरी बंलैडर (रूिंंाशय या पेशाब की
रैली) पेट के दनचले दहसंसे रें कंसरत एक लचीला
और गुबंबारे के आकार जैसा अंग है। इसका रुखंय
कायंद दकडनी से आए रूिंं को शरीर से बाहर
दनकलने से पहले असंराई रंप से जरा (संटोर)
करना है। कैंसर आरतौर पर यूदरनरी बंलैडर की
अंिरंनी परत रें शुरं होता है। हालांदक कैंसर शबंि
डरावना है, लेदकन सच यह है दक अगर जलंिी पता
चल जाए, तो बंलैडर कैंसर का सफलतापूवंदक
इलाज दकया जा सकता है। 
धूम््पान एक ि््मुख कारण 
यूदरनरी बंलैडर (रूिंंाशय या पेशाब की रैली) कैंसर
का रुखंय कारण धूमंंपान है, दजसके कारण लगभग
50 पंंदतशत रारले सारने आते हैं। ऐसा इसदलए
कंयोंदक तंबाकू के हादनकारक रसायन (दजनंहें
कादंसदनोजेन कहा जाता है) खून रें दरलकर और
दफर दकडनी दंंारा दफलंटर होकर यूदरन के रासंंे
बंलैडर रें जरा हो जाते हंै। यह कंसरदत बंलैडर की
परत को नुकसान पहुंचाती है।

अदधकांश लोगों की यह धारणा है, तंबाकू युकंत
धूमंंपान से उतंसदंजदत होने वाले रसायनों से केवल
रुंह या फेफडंे के ही कैंसर होने का जोदखर होता है,
जो सही भी है। इस धारणा का िूसरा पहलू भी है।
वह यह दक जब हर धूमंंपान करते हैं, तब तंबाकू रंे
रौजूि कंैसर पैिा करने वाले रसायन
(कादंसदनोजेन) रकंत रें घुल जाते हैं और दफर पेशाब
के राधंयर से रूिंंाशय रें एकिंं हो जाते हैं। इसके
पदरणारसंवरंप रूिंंाशय की परत रें जलन और
सूजन होती है, दजससे रूिंंाशय का कैंसर दवकदसत
होने का जोदखर बढ़ं जाता है। 
ये भी हो िकते ह्ै कारण
संरोदकंग करने के अलावा बंलैडर कैंसर होने के
कुछ अनंय कारण भी हो सकते हंै।
455-60 वषंद से अदधक उमंं के लोगों रें बंलैडर

कैंसर के रारले कहीं जंयािा सारने आते हंै। उमंं
बढ़ंने के सार इस कैंसर का खतरा बढ़ंता है।
पुरंषों रें रदहलाओं की तुलना रें बंलैडर कैंसर
होने की संभावना अदधक होती है।

4पेशाब की रैली यूदरनरी बंलैडर रें बार-बार
संकंंरण होना भी कैंसर की वजह बन सकता है,
दजसे रेदडकल भाषा रें यूदरनरी टंंैकंट इंफेकंशन
कहते हंै।

4औदंंोदगक रसायनों का एकंसपोजर यानी

केदरकल एकंसपोजर भी कुछ रारलों रें बंलैडर
कैंसर का कारण बन सकता है। उिाहरण के तौर
पर रबर, चरडंा, डाई, कपडंा और पेंट उदंंोगों रें
कार करने वाले लोग ऐसे राहौल रें कार करते
हैं, जहां नुकसानिेह रसायन रौजूि होते हैं। ऐसे
रसायनों के संपकंक रें आने से इस कैंसर के होने
का खतरा अदधक बढ़ं जाता है।

4बंलैडर रें पररी या संकंंरण भी कैंसर होने का
दरसंक बढ़ंा सकते हंै।

इन लक््णो् को न करे् इग्नोर
बंलैडर कैंसर बीरारी के जंयािा फैलने से पहले
इसके लकंंणों को पहचानना जरंरी है।
यूनरि म खूि आिा: यूदरन गुलाबी, लाल या गहरे
रंग का दिख सकता है। बहुत से लोग इस लकंंण को
नजरअंिाज कर िेते हंै। खासकर अगर ििंद न हो, तो
यह रानकर दक यह सरसंया दकसी रारूली इंफेकंशन
से संबंदधत है। हालांदक यूदरन रें खून का एक बार
भी आना कभी भी नजरअंिाज नहीं करना चादहए।

इसकी डॉकंटर से जांच करवानी चादहए। 
बार-बार पेशाब आिा: सारानंय से जंयािा जलंिी-
जलंिी वाशरंर जाने की जरंरत पडंना, दजसे
अकसर दसफंक बहुत जंयािा पानी पीने के नार पर
नजरअंिाज कर दिया जाता है।
अचािक पेशाब आिे की इच्छा: अचानक से
बहुत जंयािा पेशाब
करने की जरंरत,
दजसे अकसर ओवर
एकंकटव बंलैडर सरझ
दलया जाता है।
यूनरि मे् जलि:
पेशाब करते सरय
ििंद, दजसे अकसर
एक आर यूदरनरी
टंंैकंट इंफेकंशन (यूटीआई) सरझ दलया जाता है।

हालांदक उपरोकंत लकंंण यूदरन से जुडंी सरसंया
का संकेत िेते हैं और कई ररीजों रंे आर हैं, ये अपने
आप रें कंैसर के पकेंं संकेत नहीं हंै। इनके दलए

रेदडकल जांच की जरंरत होती है।
डायग्नोसिि के तरीके 
अगर दकसी वंयकंकत को ये लकंंण रहसूस होते हंै, तो
घबराएं नहीं। इसके दलए यूरो-ऑनंकोलॉदजसंट
शायि एक रंटीन यूदरन टेसंट (यूदरन साइटोलॉजी),

यूदरन कलंचर,
अलंटंंासाउंड और अगर
जरंरत हो तो सीटी
संकैन टेसंट करवा सकते
हैं। अगर जरंरी हुआ तो
दवशेषजंं डॉकंटर एक
दससंटोसंकोपी करवा
सकते हंै, जो एक ऐसा
पंंोसीजर है, दजसरें एक

सूकंंंर कैररा बंलैडर रें डाला जाता है- दजससे
कंलीयर डायगंनोदसस हो जाता है।
ब्लैडर कै्िर का इलाि 
बंलैडर कैंसर के उपचार की पंंदंंकया डायगंनोदसस के
बाि उसके संटेज पर दनभंदर करती है। शुरंआती संटेज
के कैंसर का इलाज अकसर एंडोसंकोदपक सजंदरी से
दकया जा सकता है। एडवांसंड संटेज के दलए इलाज
रें कीरोरेरेपी के सार-सार यूदरनरी बंलैडर के
टंंूरर की सजंदरी भी शादरल हो सकती है। 

सजंदरी से पहले टूंंरर को छोटा करने या बाि रें
बचे हुए कैंसर कोदशकाओं को नषंं करने के दलए
कीरोरेरेपी की जाती है।

यदि सजंदरी संभव नहीं है या कैंसर फैल चुका है,
तो कंैसर कोदशकाओं को नषंं करने के दलए
रेदडएशन रेरेपी का सहारा दलया जा सकता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्ला 

हा
मुख़य ऱप से स़मोरकंग किने औि कई अऩय वजहो़ से ओल़ड एज मे़ यूरिनिी ब़लैडि कै़सि होने का रिस़क

बढ़ जाता है। हि साल लाखो़ लोग इसकी चपेट मे़ आते ह़ै। इससे बचने के रलए जऱिी है रक हेल़दी
लाइफस़टाइल अपनाने के साथ इसके रिस़क फैक़टस़स से खुद को बचाया जाए। साथ ही ब़लैडि कै़सि के

शुऱआती लक़़णो़ को भी इग़नोि न रकया जाए। इस बािे मे़ औि भी रडटेल मे़ जारनए। 

ब्लैडर कै्सर न करे् लक््णो् को इग्नोर 

बचाव के उपाय 
यूनरनरी ब्लैलर कै्सर से बचाव का सबसे जर्री
कदम है असतशीघ्् धूम््पान से छुटकारा पाना। शरीर
से नुकसानदेह सवषाक्त पदार््ो् को बाहर सनकािने
के सिए िगातार हाइड््ेट रहे्। अगर आप
इंडसस्ट््यि केसमकल्स का इस््ेमाि करते है् तो
वक्कप्िेस प््ोटेक्शन का ध्यान रखे्। रेग्युिर हेल्र
चेक-अप बहुत जर्री है्, खासकर उन िोगो् के
सिए सजनमे् सरस्क फैक्टर है्। िक््णो् के सामने आने पर डॉक्टर के पास जाने म्े देरी न करे्।

याद रखे् यूसरन मे् एक बार भी खून आना एक मेसडकि इमरजे्सी है। इसके दोबारा होने का
इंतजार न करे्। तुरंत सकसी यूरो-ऑन्कोिॉसजस्ट से समिे्। सकसी भी कै्सर का सफि इिाज
करने का तरीका है सक उसका जल्दी पता चि जाए और ट््ीटमे्ट शुर् कर सदया जाए।

ल ही रें एरवी हॉकंनडयस
कूंंजदशप पर हंता वायरस के
रलंटीकाउंटर आउटबंंेक की

खबर सुदंखदयों रें है, दजसरें कई लोग
संकंंदरत हुए और कुछ रौतें भी हुईं। इसने पूरी
िुदनया की संवासंथंय एजेंदसयों को अलटंद कर
दिया है। वैजंंादनकों को शक है दक इसरें हंता
वायरस का नया एंडीज संटंंेन शादरल हो
सकता है, कंयोंदक कुछ रारलों रें रानव-से-
रानव टंंांसदरशन की संभावना है।
डबंलंयूएचओ, सीडीसी और कई िेशों की
संवासंथंय एजेंदसयां इसकी दनगरानी कर रही
हैं। कई िेशों रें यादंंियों की टंंेदसंग और
आइसोलेशन पंंदंंकया जारी है।  
कैसा है वायरस: हंता वायरस आबंंो वायरस
फैदरली की कैटेगरी रें आने वाला जूनोदटक
वायरस है, जो रूलत: चूहों और रोडेंटंस से
इंसानों रंे फैलता है। लेदकन हंता वायरस का
एक वैदरएंट है, एंडीज संटंंेन जो जंयािा
खतरनाक है। इसरें संकंंरण चूहों से नहीं,
बकंलक चूहों के रल, रूिंं या संलाइवा से
संकंंदरत हुए वंयकंकत के करीबी संपकंक रंे आने
पर िूसरे वंयकंकत को भी हो सकता है। इसकी
रृतंयु िर लगभग 40 पंंदतशत है। रेदडकल
साइंस की रानें तो हंता वायरस खास दकसंर
के चूहे, डीआर रैटंस रें होते है। यानी ये
संकंंदरत चूहे हंता वायरस कैदरयर होते हैं और
वायरस उनके शरीर रंे रलंटीपंलाई होता रहता
है। संकंंदरत चूहे अपने रल, रूिंं और
संलाइवा के जदरए हंता वायरस को लगातार
अपने शरीर से बाहर दनकालते रहते हैं। यह
रल, रूिंं जरीन या वसंंुओं की सतह पर
सूख जाता है। जब कोई वंयकंकत उस जगह की
साफ-सफाई करता है। झाडू लगाता है,
वैकंयूर करता है या झाड-पोंछ करता है। तो
सतह पर सूखे हंता वायरस के छोटे-छोटे

कण धूल के सार हवा रें घुल-दरल जाते हैं।
उस हवा रें सांस लेन ेपर हंता वायरस के कण
अनजाने रंे उस वंयकंकत के शरीर रें पहुंच
जाते हंै और कुछ सरय बाि वंयकंकत को
संकंंदरत कर िेते हैं। इस पंंदं ंकया को
एरोसोलाइजेशन कहते हंै।  
कैसे फैलता है संक््मण: एरोसोलाइजेशन
पंंदंंकया से।  संकंंदरत वंयकंकत के संपकंक रें रहने
पर। खांसने-छींकने के सार बाहर दनकले
डंंॉपलेट के संपकंक रें आने पर। खाने-पीने की
संकंंदरत चीजों के सेवन से। संकंंदरत
वसंंुओं या सतह के संपकंक रंे आने और दबना
हार धोए, गलती से आंख, नाक या रुंह छूने
पर। चूहे के ररने के बाि बाहर दनकले
वायरस के संपकंक रंे आने पर।  
संक््मण के लक््ण: हंता वायरस का

इंकंयूबेशन पीदरयड काफी लंबा है। यानी
वंयकंकत के शरीर रें वायरस पहुंचने के 3-4
सपंताह बाि संकंंरण के लकंंण दिखाई िेते हैं।
शुरंआती लकंंण सारानंय फंलू जैसे होते हंै।
बुखार, रांसपेदशयों रंे ििंद, दसर ििंद, रकान,
दरतली और ठंड लगना। लेदकन सरुदचत
उपचार न दरलने पर ररीज की हालत गंभीर
हो जाती है। हंता वायरस फेफडों और दकडनी
पर अटैक करता है।
हंता वायरस पलंरोनरी
दसंडंंोर (एचपीएस) रें
वायरस रेसंपेरेटरी टंंेक
से होता हुआ फेफडंों
की बंलड वैसलंस पर
अटैक करता है।
फेफडंों रंे पानी भरने
लगता है, दजससे सांस लेना बेहि रुकंककल
हो जाता है। वेंदटलेटर सपोटंद न दरलने पर
वंयकंकत की रौत हो सकती है।  हंता वायरस
रीनल दसंडंंोर (एचएफआरएस) रें दकडनी
संकंंदरत हो जाती है। ररीज को हेररेदजक
बुखार आता है, दकडनी रें अचानक बंलीदडंग
होने लगती है, पेशाब रें खून आने लगता है।
कई बार दकडनी फेदलयर हो जाने पर रोगी की

रौत भी हो सकती है।
रहे् सतक्क: तेज बुखार, अतंयदधक रकान,
घबराहट, सांस लेने रें तकलीफ, छाती रें
भारीपन या चेसंट कंजंकंशन, सांस लेने रें
दिकंंत रहसूस हो रही हो तो डॉकंटर को
जरंर कंसलंट करें।     
कैसे होता है इलाज: दफलहाल इसका कोई
दवशेष उपचार नहीं है लेदकन सरय पर
असंपताल रें भतंंी होने से जीदवत बचने की
संभावना काफी बढ़ं जाती है। इलाज रुखंय
रंप से सपोदंटदव केयर पर आधादरत है जैसे-
ऑकंसीजन सपोटंद, आईसीयू केयर,
हाइडंंेशन, बंंीदिंग सपोटंद। ररीज के बंलड रें
पंलेटलेटंस कर हो जाते हैं। ऑकंसीजन दिया
जाता है, वेंदटलेटर पर रखा जाता है।
पंलेटलेटंस टंंांसफंयूज दकया जाता है। 
बचाव है जर्री: हंता वायरस के संकंंरण
से बचाव के दलए सबस ेरहतंवपूणंद है, चूहों से
िूरी रखना। चूहों की एंटंंी घर रें न होने पाए।
खाने-पीने का सारान खुला न छोडें। एयर-
टाइट दडबंबों रें पैक करें। फल-सकंबजयां पानी
रें अचंछी तरह धोकर इसंंेराल करें। कोलंड
दंंडंक कैन लें। उनके ऊपरी दहसंसे को अचंछी
तरह धो लें। संभव हो तो दगलास रें दपएं। रात
के वकंत दकचन रें बचा हुआ खाना या दफर
पालतू जानवरों का खाना दबलंकुल खुला न
छोडें। कूडंेिान का ढकंंन कसकर बंि रखें
तादक चूहों के आने की आशंका न हो।

जंयािा गंिगी या चूहों के रल-रूिंं की
संदिगंध जगह की सफाई के दलए झाडंं या
वैकंयूर कंलीनर के बजाय दडसइंफेकंटेंटयुकंत
गीला पोछंा लगाएं। जहां तक हो सके, सफाई
के िौरान सुरकंंा उपकरणों का उपयोग करें

जैसे- रबर के िसंंाने,
अचंछी कंवादलटी का
रासंक पहनें। साफ-
सफाई के बाि, खाना
बनाने या खाने से
पहले, भीडं भरी जगह
से आने के बाि साबुन
से हार अचंछी तरह

धोएं। घर के आस-पास की साफ-सफाई का
भी धंयान रखें। हेलंिी लाइफसंटाइल अपनाएं।
इमंयूदनटी रजबूत बनाने के दलए रोजाना घर
का बना ताजा, पोषक आहार का सेवन करें,
हाइडंंेशन का धंयान रखें, भरपूर नींि (6-7
घंटे) और रेगंयुलर एकंसरसाइज (कर से कर
30 दरनट) करें। * प््स््ुनत: रजिी अरोड़ा

कोिोना वायिस संक़़मण की महामािी के लगभग पांच साल बाद हंता
वायिस संक़़मण से जुड़ी एक खबि ने दुरनया को रचंरतत कि रदया है।
ऐसे मे़ घबिाने के बजाय इस वायिस से संबंरित पूिी जानकािी लेना

औि साविानी बितना जऱिी है। इस बािे म़े रडटेल मे़ जारनए। 

बहुत संक््ामक है 
हंता वायरस

हा

इस सीजन मे् बढ्ता है
फूल प्वॉइजननंग का नरस्क

बढ़ते तापमान की वजह से कई ऐसे बैक़टीरिया, फंगस एक़कटव हो
जाते है़, जो फूड प़वॉइजरनंग की वजह बनते ह़ै। ऐसे मे़ यह जानना

बहुत जऱिी है रक इसके होने के क़या कािण है़, इसके प़़मुख
लक़़ण क़या है़ औि इससे बचने के क़या उपाय हो सकते है़।

न दिनों पंंचंड गरंंी पडं रही है। रौसर
के बिलते दरजाज ने अचानक फूड

पंवॉइजदनंग की सरसंया दपछले सालों के
रुकाबले कहीं जंयािा बढ़ा िी है। संवासंथंय
दवशेषजंंों के रुतादबक इसका कारण यह है
दक सुबह तेज धूप होती है, िोपहर रें
जबिंदसंं उरस और बीच-बीच रंे अचानक
बादरश हो जाती है। दजस कारण खाने-पीने
की चीजें जलंिी खराब हो रही हैं। संवासंथंय
दवशेषजंं चेतावनी िे रहे हंै दक यह रौसर
बैकंटीदरया और वायरस के पनपने का बेहि
अनुकूल रौसर है। इसदलए इन गदंरदयों रें
दपछले सालों के रुकाबले कहीं जंयािा
सावधानी से रहने की जरंरत है। 
रोग के कारण: लोग अकसर सोचते हंै दक
फूड पंवॉइजदनंग बाहर के खाने से होती है।
सच यह है दक गदंरदयों रंे घर का खाना भी
जरा सी लापरवाही से संकंंदरत हो जाता है।
खासकर िूध, िही, कटे फल, चावल,
रांसाहारी भोजन आदि। सडक दकनारे
दबकने वाले खादंं पिारंद भी इस रौसर रें
बहुत जलंिी खराब होते हैं। वासंंव रें गरंंी
और नरी का रेल
बैकंटीदरया के दलए
आिशंद वातावरण
तैयार करता है। ऐसे
रें यदि भोजन लंबे
सरय तक खुले रें
रखा रहा, तो उसरें
संकंंरण होने की आशंका कई गुना बढ़
जाती है। इस रौसर रें सबसे जंयािा खतरा
उन खादंं पिारंंों को लेकर होता है, जो लंबे
सरय तक बाहर रखे रहते हंै, बार-बार गरंद
दकए जाते हंै, बाहर खुले रंे दबक रहे होते हंै
और गंिे पानी से बनाए गए होते हैं। इन दिनों
सडक दकनारे दरलने वाले चाट, कटे फल,
ठंडे पेय रें इसंंेराल पानी आरतौर पर सही
नहीं होता। इस कारण ये संकंंरण का संंोत
बन जाते हंै।
फूड प्वॉइजनिंग के लक््ण: जब भोजन
या पानी रें वायरस, फंगस या जहरीले
पिारंंों से संकंंदरत हो जाता है, तो उसके
खाने के बाि कोई वंयकंकत बीरार पड जाता
है, इसे फूड पंवॉइजदनंग कहते हैं। इसके
सारानंय लकंंण हैं- उलंटी और दरतली,
िसंं, पेट ििंद और ऐंठन, बुखार, करजोरी
और चकंंर। कुछ रारलों रें कंसरदत इतनी
दबगड जाती है दक ररीज को असंपताल रें
भतंंी करना पडता है। फूड पंवॉइजदनंग यूं तो
हर उमंं के लोगों को हो सकती है, लेदकन

बचंंों और बुजुगंंों के दलए ये बहुत
खतरनाक होती है। 
सावधािी है जर्री: फूड पंवॉइजदनंग
केवल पेट खराब तक सीदरत नहीं रहता
बकंलक दडहाइडंंेशन, करजोरी, बंलड पंंेशर
लो, दकडनी पर असर, जैसी कंसरदतयां भी
पैिा करता है। फूड पंवॉइजदनंग के चलते
अगर ररीज को बार-बार उलंटी, िसंं हो रहे
हों, रुंह सूख रहा हो या पेशाब कर आ रही
हो, तो साफ संकेत है दक शरीर रें पानी की

खतरनाक करी हो
गई है। ऐसे रंे तुरंत
ओआरएस, नीबू
पानी, नादरयल पानी
और हलंका तरल
भोजन दिया जाना
चादहए। लेदकन

डॉकंटर की सलाह के दबना एंटीबायोदटक
लेना खतरनाक हो सकता है। कंयोंदक कई
बार गलत िवा संकंंरण को और जंयािा बढ़ा
िेती है। फूड पंवॉइजदनंग होने पर िही-
चावल, दखचडी और केला जसैे भोजन
सुरदंंकत रहते हैं। इस िौरान रसालेिार,
बाजारं और तले-भुने खाने से पूरी तरह से
बचना चादहए। 
बचाव के उपाय: फूड पंवॉइजदनंग से
बचन ेके दलए कुछ बातों का धंयान रखें।
4खाना हरेशा ढंककर रखें।
4बाजार से खरीिकर लाई गई सकंबजयां

और फल पहले अचंछी तरह धोएं, पोछें
तब दंंिज रें रखें।

4बासी भोजन बार-बार गरंद कर न खाएं।
4कटे फल िेर तक खुले रंे न रखें।
4खाने से पहले हार अचंछी तरह धो लें।
4पीने के दलए साफ, उबला या दफलंटर

पानी इसंंेराल करें।
4उलंटी, िसंं शुरं होते ही शरीर रें पानी

की करी न होने िंे। *

इ
स््िकॉिन

डॉ. मासिि अलीम

रोहतक, गुर्वार
21 मई 2026

स्पेशल: वर्ल्ड ब्लैलर कै्सर अवेयरनेस मंथ (मई)डॉक्टि्ज एडवाइि
डॉ. आकाि िाह

यूरो ऑन्कोलॉसिस्ट-रोबोसटक िि्जन
कोसकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

अवेयरनेि
डॉ. मोहसिन वली
िीसनयर सिसिसियन

िर गंगा राम अस्पताल, सिल्ली

डायग्नोसिि के तरीके
हंता वायरस से संक््मण होने की आशंका होने
पर मरीज का डायग्नोससस जल्द से जल्द सकया
जाना जर्री है। इसके सिए पीसीआर टेस्ट से
संक््मण की पुस््ि की जा सकती है। इसमे् रोगी
के ब्िड और यूसरन का टेस्ट सकया जाता है।
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24-25 मई को मंत््ी कृष्ण बेदी के कार्ाालर पर महापड्ाव
ग््ामीण सफाई कम्मचारियो् ने 25 मई
तक बढ्ाई हड्ताल, जमकि नािेबाजी

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

हड्ताली ग््ामीण सफाई कव्मियो्
को यूवनयन प््धान रोहतास
िंडावलया व सविव िांद ने
बताया वक ग््ामीण सफाई कम्ििारी
यूवनयन हवरयाणा की राज्य कमेटी
की गत राव््त राज्य प््धान बसाऊ
राम की अध्यक््ता मे् यूवनयन की
वि्िुअल बैठक सम्पन्न हुई।
वजसमे् यह वनण्िय वलया गया वक
सभी वजलो् ने एक थ्वर मे्
आंदोलन को तेज करने की
िेतावनी देते वात्ाि के माध्यम से
समाधान करने की मांग की। इस
दौरान यूवनयन हवरयाणा के प््धान
बसाऊ राम और महासविव ववनोद
कुमार ने कहा है वक भयंकर गम््ी के
मौसम मे् प््देश सरकार ने 10 हजार
ग््ामीण सफाई कम्ििावरयो् को
वववभन्न ब्लॉको् और वजलो् मे् धरने
पर बैठने के वलए वववश कर वदया
है। हर वदन वकसी वकसी ब्लॉक म्े
गम््ी के कारण कोई सफाई कम्ििारी
बेहोश हो रहा तो कोई बीमारी की
िपेट म्े आ रहा है। जनवरी से

लेकर 13 मई तक अनेक बार
मुख्यमंत््ी, पंिायत मंत््ी, मुख्य
सविव, पंिायत ववभाग के
महावनदेशक तिा मंत््ी कृष्ण बेदी के
पास मांग पत्् भेजा जा िुका है।
लेवकन सफाई कव्मियो् की मांग का
सरकार ि््ारा समाधान नही् वकया
गया है। एक तरफ मुख्यमंत््ी सफाई
कव्मियो् के साि फोटो वखंिवाते हुए
वाही वाही लूट रहे तो दूसरी तरफ
आंदोलनकारी सफाई कव्मियो् के
साि वात्ाि करने को भी तैयार नही्
है। वजससे इनके दवलत पे््म की

पोल खुलती है। 31 वदसंबर के उच््
न्यायालय का आदेश लागू नही्
वकया गया और एक भी कच््े
ग््ामीण सफाई कम्ििारी को पक््ा
नही् वकया गया है।वपछले 12 साल
मे् एक भी सफाई कम्ििारी की
पक््ी भत््ी नही् , ग््ामीण सफाई
कव्मियो् के वलए 26 हजार वेतन की
घोषणा करके आज तक लागू नही्
वकया, दो साल पहले 1000 की
आबादी पर एक कम्ििारी भत््ी
करने वाली फाइल मुख्यमंत््ी की
टेबल पर धूल िाट रही है और

वपछले दो साल से कोई वेतन
बढौतरी नही् हुई। जबवक महंगाई
लगातार बढ्ती िली जा रही है।
ग््ामीण सफाई कम्ििारी की मृत्यु
होने पर पर कोई मुआवजा नही्
वमलता और ना ही उसके पवरवार
को कोई नौकरी दी जाती है। यूवनयन
नेताओ् ने दावा करते हुए कहा वक
हड्ताल लगातार  मजबूत होती जा
रही है। वपछले 3 वदन मे् ग््ामीण

सफाई कव्मियो् मे् काम करने वाली
अन्य यूवनयने् भी इस आंदोलन का
वहथ्सा बनती जा रही ह्ै। 24-25 मई
को समाज कल्याण मंत््ी कृष्ण बेदी
के ववधान सभा काय्ािलय पर
महापड्ाव करते ग््ामीण सफाई
कम्ििारी 19 साल से भुगत रहे
शोषण, बेगार और भाजपा सरकार
की वायदावखलाफी का जवाब
मांगे्गे। 

खरखौदा। आंदोलिरत सफाई कम्िचावरयो् को संबोवधत करती िेत््ी। सोनीपत। लघ ुसवचिालय क ेबाहर विरोध प्द्श्िि करत ेग््ामीण सफाई कम्िचारी।

तपछले 12 साल में
एक िी सफाई

कमंटचािी की पकंंी
ििंंी नहीं 

पांचवे् वदन भी हड्ताल जारी 
सोनीपत। ग््ामीण सफाई कम्शिाररयो् की िल रही हि्ताल को 25 मई तक
बढ्ाने का रनण्शय रलया गया। बुधवार को कम्शिाररयो् ने लघु सरिवालय पर
सुबह 10 से दोपहर 2 बजे तक धरना प््दश्शन रकया। धरने की अध्यक््ता ब्लॉक
सोनीपत प््धान बलराज ने की, जबरक संिालन देवे्द्् रसंह ने रकया। धरने को
संबोरधत करते हुए सीटू नेता कामरेड सदानंद सोलंकी, रसलकराम मरलक,
कामरेड ईश््र दरहया और कामरेड ईश््र राठी ने ग््ामीण सफाई कम्शिाररयो्
की मांगो् का समथ्शन रकया। वन्ताओ् ने कहा रक कम्शिाररयो् की समथ्याओ्
का समाधान होने तक आंदोलन जारी रहेगा। इस मौके पर बलबीर रसंह,
नफेश रसंह, बलजीत रसंह, रबजे्द्् और मुकेश समेत अन्य नेताओ् ने भी अपने
रविार रखे और हि्ताल को समथ्शन देने की घोषणा की। ग््ामीण सफाई
कम्शिाररयो् की हि्ताल बुधवार को पांिवे् रदन म्े प््वेश कर गई।

ये रहे मौजूद
राज्य कमेटी बैठक मे् सीटू कोषाध्यक्् सुखबीर रसंह, यूरनयन उपमहासरिव
देवीराम, वररष्् उपाध्यक्् जोरगंदर रसंह, यूरनयन कोषाध्यक्् संदीप कुमार,
उपाध्यक्् नानक व पूनम राज्य सरिव राकेश कुमार, सुनील कुमार व
सोहनलाल के अलावा भी कई नेताओ् ने अपनी बात रखी। हि्ताल की
अध्यक््ता प््धान रोहतास, िंडारलया मंि संिालन सरिव िांद ने रकया।
हि्ताल को आशा वक्करो् की रजला उपप््धान पूनम,रेखा व कमेटी म्ेबर
सोरनया ने भी सम्बोरधत रकया तथा सभी मांगो् को जायज ठहराया।

राजकीय थ्कूल फरमाणा के छात््ो् का
कैडेट के तौर पर एनसीसी मे् ियन

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

राजकीय बॉयज थ्कूल फरमाणा के
छात््ो् का जूवनयर वडवीजन के
कैडेट्स का फथ्ट्ि हवरयाणा एनसीसी
बटावलयन रोहतक के कमान
अवधकारी कन्िल सुखवबंदर वसंह व
प््शासवनक अवधकारी कन्िल अमन
िौधरी के वदशा - वनद््ेश अनुसार
संपन्न कराने के वलए भत््ी बोड्ि के
सदथ्य ववद््ालय प््ािाय्ाि सुनीता,
एनसीसी अफसर नरे्द् ् दवहया,
सूबेदार ववकास मवलक, सूबेदार
कैलाश,  हवलदार प््दीप कुमार की

देखरेख मे् ियन वकया गया। इस भत््ी
के अंदर ववद््ालय के लगभग 35
ववद््ाव्िियो् ने भाग वलया। कवठन
प््वशक््ण एवं भत््ी की सभी प््व््कयाओ्
को उत््ीण्ि करने के बाद थ्कूल के 25
छात््ो् का शारीवरक, मानवसक
,बौव् ्दक एवं वलवखत परीक््ा के
उपरांत एनसीसी कैडेट्स के र्प मे्

ियवनत वकया गया। प््ािाय्ाि सुनीता
ने ववद््ालय के छात््ो् को एनसीसी
कैडेट्स के तौर पर ियवनत होने पर
बधाई देते कहा वक आप आज से
एनसीसी के माध्यम से सेना की
गवतवववधयो् को बहुत बारीकी एवं
नजदीकी से समझने एवं उनको
सीखने का अवसर प््दान होगा।

खरखौदा। गुर्जिो् के साथ चयवित एिसीसी कैडेट्स। फोटो:हवरिूिम

n पंंाचायंाश ने छातंंों को कैडेटंस के
तौर पर चयवनत होने पर बधाई दी

कल्पना चावला स्कूल के मेधाववयो्
को ववधायक ने वकया सम्मावनत 

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

कल्पना िावला ववद््ापीठ मे् कक््ा 10 वी् एवं 12वी् के
मेधावी ववद््ाव्िियो् के सम्मान मे् सम्मान समारोह का
आयोजन वकया । काय्िक््म के मुख्य अवतवि ववधायक
पवन खरखौदा रहे।  ववद््ालय के छात््-छात््ाओ् ने उत्कृष््
परीक््ा पवरणाम देकर खरखौदा ब्लॉक मे् प््िम थ्िान प््ात्त
कर ववद््ालय का नाम रोशन वकया। कक््ा 10 वी् के
पवरणामो् मे् वनशु ने 97.4 प््वतशत अंक प््ात्त कर उत्कृष््
प््दश्िन वकया। इसके अलावा जोवशका ने 96.4%, ऊम््ी
ने 95.8%, साँिी ने 94.8%, माही ने 94.2%, तन्वी ने
92.8%, रीवतका ने 92.5%, यश ने 91.8% तिा भूवम ने

90.8% अंक हावसल वकए। वही् कक््ा 12वी् के सीबीएसई
पवरणाम मे् ववद््ालय की छात््ा अनुपमा ने 97.4 प््वतशत
अंक प््ात्त कर खरखौदा ब्लॉक मे् प््िम थ्िान तिा वजले
मे् पांिवां थ्िान हावसल कर ववद््ालय का गौरव बढ्ाया।
मेवडकल संकाय म्े खुशी एवं दीकु्् ने 95.8 प््वतशत अंक
प््ात्त कर ब्लॉक मे् प््िम एवं वजले मे् दूसरा थ्िान हावसल
वकया। वावणज्य संकाय मे् आरजू ने 95.8 प््वतशत अंक
प््ात्त कर ब्लॉक मे् पहला थ्िान प््ात्त वकया। 

खरखौदा। प्व्तभािाि विद््ावथ्ियो ्को सम्मावित करत ेविधायक।

n ककंंा 10 िीं के पवरणामों में वनशु ने 97.4 पंंवतशत
अंक पंंापंत कर उतंकृषंं पंंदशंशन वकया

प््देश के लड्के-लड्वकयो् की टीम ने जीता स्वण्य

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राष््््ीय रोल बॉल नॉि्ि जोन प््वतयोवगता के अंडर-
14 आयु वग्ि म्े हवरयाणा के लड्के् व लड्वकयो्
की टीम ने थ्वण्ि पदक जीतकर प््देश का नाम
रोशन वकया। रोल बॉल फेडरेशन ऑफ इंवडया
और रोल बॉल अकादमी, वशमला, वहमािल
प््देश की ओर से तीसरी सब जूवनयर अंडर-14
राष््््ीय रोल बॉल प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। प््वतयोवगता वशमला के राजकीय
आईटीआई पवरसर म्े 15 से 17 मई तक
आयोवजत की गई। वजसमे् प््देश के लड्को् व
लड्वकयो् की टीम ने उत्कृष्् प््दश्िन करते हुए
थ्वण्ि पदक अपने नाम वकया।वजला रोल बॉल
एसोवसएशन के महासविव मनीष नैन ने बताया
वक प््वतयोवगता म्े नॉि्ि के 8 राज्यो् से लड्को् व
लड्वकयो् की टीम ने भाग वलया। हवरयाणा के

लड्को् की टीम ने सेमीफाइनल मुकाबले म्े
वदल्ली की टीम को 13-3 से हराकर फाइनल म्े
उतर प््देश की टीम को 7-5 से हराकर थ्वण्ि
पदक जीता। वही् लड्वकयो् की टीम के
सेमीफाइनल मुकाबले मे् प््देश की टीम ने जम्मू-
कश्मीर की टीम को 8-1 से हराकर फाइनल मे्
प््वेश वकया। फाइनल मुकाबले मे् उत््र प््देश की
टीम को 4-3 से हराकर नॉि्ि जॉन रोल बॉल

प््वतयोवगता का वखताब अपने नाम वकया।
प््देशस््रीय लड्को् की टीम म्े सोनीपत से
सारांश, मयंक, कैिल से गुरवंश, थ्पश्ि, सोमांश,
हांशू बांगर, गुर्ग््ाम से ईवान कंुडू, अिव्ि सोम,
पलवल से अंकुश, कुलदीप, वहसार से जीवेश,
कुर्क््ेत्् से आयान शम्ाि शावमल रहे। वही्
लड्वकयो् की टीम मे सोनीपत से तनीषा,
लावणय्ा, पंखुरी, ध््ुवी, पलवल से भव्या, दीवा,
तक््वी, आय्ि, गुर्ग््ाम से सावरणी, वान्या, वनत्या
कौल, कैिल से यहवी शावमल रही।

n वशमला के राजकीय आईटीआई मे् 15 से 17 मई तक
दोिो् िग््ो् की राष््््ीय रोल बॉल िॉथ्ि जोि प््वतयोवगता

सोनीपत। राष््््ीय रोल बॉल िॉथ्ि जोि प््वतयोवगता की
ट््ॉफी के साथ थ्िण्ि पदक विजेता लड्वकयो् की टीम।

गोहाना। वसिांई ववभाग के रोहतक मंडल के एसई
सतपाल दलाल ने बुधवार को गोहाना क््ेत् ् की
वववभन्न ड््ेनो् और नालो् का वनरीक््ण कर सफाई
काय् ्ो् का जायजा वलया। दलाल ने छपरा, वजीरपुर
खंदराई, वसंक बहादुरपुर, नए नाला तिा ड् ्ेन नंबर-
8 का दौरा करते हुए मौके पर िल रहे सफाई काय् ्ो्
की स्थिवत देखी और अवधकावरयो् से प् ्गवत वरपोट्ि
ली। एसई ने संबंवधत अवधकावरयो् और कम्ििावरयो्
को 15 जून तक सभी ड््ेनो् की सफाई और मरम्मत
काय् ि पूरा कराने के वनद््ेश वदए।वनरीक् ्ण के दौरान
ड् ्ेनो् की सफाई व्यवथ्िा को संतोषजनक पाया
गया। इसके अलावा एसई सतपाल दलाल ने ववभाग
की मैकेवनक वक्कशॉप का भी वनरीक््ण वकया। वहां
उन्हो्ने पंपो् और मोटरो् की स्थिवत जांिी तिा
मरम्मत काय् ्ो् की समीक््ा की। अवधकावरयो् को
वनद् ्ेश वदए गए वक सभी मशीनो् की मरम्मत समय
पर पूरी कर ली जाए तावक आवश्यकता पडऩे पर
तुरंत उनका उपयोग वकया जा सके। ववभागीय
अवधकावरयो् का कहना है वक मानसून को देखते हुए
सभी जर्री तैयावरयां की जा रही ह्ै और ड् ्ेनो् की
सफाई का अवभयान लगातार जारी रहेगा।

एसई ने ड््ेनो् और नालो् की
सफाई का वनरीक््ण वकया

कृवि ववभाग की वनयुक्त टीम ने वकया दुकानो् का वनरीक््ण

रिरभन्न दुकानो् का रनिीक््ण कि संैपल एकर््ित रकए

हरिभूरि न्यूज : सोनीपत

कृवष ववभाग ने खरीफ सीजन म्े
वकसानो् को उच्् गुणवत््ा का बीज,
दवा व खाद मुहैया करवाने के
उद््ेश्य से बुधवार को वववभन्न
दुकानो् का वनरीक््ण कर सै्पल
एकव््तत वकए। वनयुत्त टीमो् ने
मुरिल क््ेत्् मे् स्थित वववभन्न खाद,
बीज व दवा की दुकानो् पर पहुंिकर
औिक वनरीक््ण वकया। कृवष
ववभाग के उपवनदेशक डॉ पीके

पुवनया के नेतृत्व मे् एक स्ैपल खाद
व िार सै्पल दवा के वलए गए,
वजन्हे् जांि के वलए लैब मे् भेजा
जाएगा। जांि वरपोट्ि आने के पश््ात
वकसी सै्पल की गुणवत््ा कम पाई
गई, तो संबंवधत दुकानदार के
वखलाफ ववभागीय कार्िवाई अमल
मे् लाई जाएगी। बता द्े वक खरीफ
सीजन का श््ीगणेश होने से
वकसानो् ने कपास, मक््ा, ज्वार

आवद फसलो् की वबजाई का काम
शुर् कर वदया है। इसके अलावा
वकसान धान की सीधी वबजाई व
पौध तैयार करने की कवायद म्े भी
जुट गए है्। ऐसे मे् दुकानो् पर खाद,
बीज व दवा की वडमांड बढ्नी शुर्
हो गई है। वकसानो् को बेहतर
गुणवत््ा के बीज, दवा व खाद
मुहैया करवाया जा सके, इसके
वलए कृवष ववभाग ने टीमो् का गठन

कर औिक वनरीक््ण करते हुए कुछ

दुकानो् से सै्पल एकव््तत वकए ह्ै।
इस बार ववभाग ने सीजन म्े खाद के
290, दवा के 147 स्ैपल एकव््तत

करने का लक्््य रखा है। अवभयान

के तहत अब तक बीज के 6, दवा
के करीब 20, खाद के करीब 10
सै्पल वलए जा िुके है्। 

उच्् गुणित््ा का बीज,
दिा ि खाद िुहैया
कििाने का उद््ेश्य

खाद के सार अन्य सामान बेचने पर होगी कार्यवाई
रवभाग ने खाद रवि््ेताओ् को सख्त रहदायत दी है रक वह रकसी भी हाल म्े रकसानो्
को खाद के साथ कोई अन्य सामान जबरदस््ी बेिने का प््यास न करे। अगर इस
बारे मे् रशकायत रमलती है, तो रवभाग की ओर से कि्ी कार्शवाई की जाएगी। वही्
दूसरी ओर रजले के रकसानो् का आह््ान रकया रक वह आवश्यकता से अरधक
खाद का थ्टॉक न करे। रफलहाल रजले मे् पय्ाशप्त मात््ा मे् खाद उपलब्ध है। 

सोनीपत। के
काय्ािलय मे्
रखे् एकव््तत

वकए गए िमूिे
ि तैयार
फाइल। 

वरपोट्य के आधार पर होगी कार्यवाई
खिीफ सीजन शुरं होने से खाद, बीज व दवा की तडमांड बढंने लगी है। तकसानों को बेहिि
गुणवतंंा के खाद, बीज व दवा मुहैया किाई जाए, इसके तलए तवशेष जांच अतियान शुरं
तकया गया है। संैपल एकतंंिि कि उनंहें जांच के तलए लैब िेजा जाएगा। तिपोरंट में गुणवतंंा
कम तमलने पि तविागीय कािंटवाई की जाएगी।

-डॉ. पीके पुरनया, उपरनदेशक, कृरि रिभाग, सोनीपत

खरखौदा: उत्कृष्् पवरणाम की खुशी म्े द
थ्टैनफोड्ि थ्कूल िाना खुद्ि मे् महोत्सव 

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

द थ्टैनफोड्ि थ्कूल, िाना खुद्ि के बारहवी् कक््ा
मे् ववद््ाव्िियो् ने उत्कृष्् प््दश्िन करने पर उन्हे्
सम्मावनत वकया गया। िेयरमैन उत्सव दवहया व
वनद््ेवशका पूजा दवहया ने बताया वक सीबीएसई
ि््ारा घोवषत 12 वी् कक््ा के परीक््ा पवरणाम मे्
ववद््ाव्िियो् ने अपनी प््वतभा प््दव्शित करते हुए
ववद््ालय और क््ेत्् का नाम रोशन वकया है।
ववद््ालय का पवरणाम शत-प््वतशत रहा।
वजसकी खुशी म्े बुधवार को ववद््ालय प््ांगण मे्
भव्य नृत्यो् के साि महोत्सव का आयोजन
वकया गया। परीक््ा मे् यावशका ने 91% अंक
लेकर ववद््ालय मे् प््िम, रीया ने 81% अंक
लेकर व््ितीय, दीक््ा ने 80.6% अंक लेकर तृतीय
थ्िान प््ात्त वकया। वही् आय्िन, वववशष््, थ्नेहा,
खुशी, तुषार, सुवमक््ा, जवतन, व््पंस ि््ारा उत्कृष््
अंक प््ात्त वकए गए है। सभी मेधावी ववद््ाव्िियो्

का थ्कूल मे् भव्य थ्वागत वकया गया। ववद््ाव्िियो्
का फूल व नोटो् की माला पहनाकर उन्हे् वमठाई
वखलाकर उत्साहवध्िन वकया गया। ववद््ाव्िियो् व
वशक््को् ने ढोल-नगाड्ो् की िाप पर जमकर
नृत्य वकया। िेयरमैन, वनदे््वशका और वशक््को्
की टीम ववद््ाव्िियो् के घर पहुँिी और उनके
अवभभावको् को बधाई दी। इस अवसर पर हेड
योगेश वत्स सवहत, वशक््क: पूजा मवलक,
वबंवदया, पूजा वत्स, काजल, प््ीवत, अवमत,
अवनल और आवदत्य राजपूत थ्टाफ सदथ्य भी
मौजूद रहे।

खरखौदा। सरकार ने 1987 मे् वृद््ावथ्था सम्मान भत््ा (बुढ्ापा
पे्शन) शुर् की थी और तब से लेकर रदसंबर 2025 तक ये
सम्मान सुिार् र्प से बुजुग््ो् को रमल रहा था। उसके बाद
प््देश सरकार ने आय के आधार पर हजारो् बुजुग््ो् की प्ेशन
काट दी और 60 साल उम्् से पहले रजनकी प्ेशन बनी थी
उनसे अब पैसो् की ररकवरी के नोरटस आ रहे है। अगर रफर
भी पैसो् की ररकवरी करनी है तो रजन अरधकाररयो् ने रबना
तथ्य जांि रकए प्ेशन बनाई है, उसकी जांि होनी िारहए।
बहुत सारे बुजुग्श आज भी अपनी प्ेशन बनवाने के रलए
िक््र काट रहे है। रकसी की फैरमली आईडी मे् इनकम
ज्यादा है तो रकसी की फैरमली आईडी अलग नही् हो रही है।
बुजुग््ो् की सम्मान भत््ा को आय के आधार पर ना देखकर
सम्मान के आधार पर सबकी प्ेशन बहाल की जानी िारहए
और कोई भी पसैो् की ररकवरी न की जाए। इस आशय का
सीएम के नाम ज््ापन तहसीलदार को सौ्पा गया। इस मौके
पर रवकेश दरहया रोहणा, कृष्ण रससाना आरद मौजूद रहे। 

मुख्यमंत््ी के नाम तहसीलदार
को सौ्पा ज््ापन

खरखौदा। तहसीलदार को ज््ापि देते विवभन्ि गांि के ग््ामीण।

बोर्ड परीक््ा मे् 95% अंक प््ाप्त
करने वाली मानसी सम्माननत

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

वजला वशक््ा एवं प््वशक््ण संथ्िान (डायट),
बीसवां मील की प््ािाय्ि सुजाता खत््ी ने
बुधवार को पुगिला स्थित राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मे् आयोवजत अवभनंदन
समारोह म्े वशरकत की। समारोह मे् प््ािाय्ि
सुजाता खत््ी ने बोड्ि परीक््ा मे् 95 प््वतशत
अंक प््ात्त करने वाली छात््ा मानसी को उपहार
देकर पुरथ्कृत वकया। इसके अलावा उन्हो्ने
उत्त छात््ा की वशव््कका सीमा हुड््ा के प््यासो्
को सराहते हुए उन्हे् भी सम्मावनत वकया।
उन्हो्ने बताया वक वशव््कका सीमा हुड््ा के
प््यास से ही मानसी ने अंग््ेजी मे् 100 अंक
प््ात्त कर राजकीय ववद््ालयो् का मान बढ्ाया।

डायट की प््ािाय्ि सुजाता खत््ी ने काय्िक््म के
दौरान ववद््ावि्ियो् को अपनी शैक््वणक यात््ा मे्
कड्ी मेहनत करने, उत्कृष््ता प््ात्त करने के
वलए प््ेवरत वकया। साि ही मेधावी ववद््ाव्िियो्
से प््ेरणा लेने का आह््ान वकया, तावक
राजकीय ववद््ालयो् के ववद््ाि््ी भी वनजी
थ्कूलो् के बच््ो् की भांवत अपना उज्््वल
भववष्य बना सके्। उन्हो्ने बताया वक वत्िमान
मे् वशक््ा के वबना जीवन व्यि्ि है।

सोनीपत। पुगथला स्थथत राजकीय विद््ालय म्े
छात््ा को पुरथ्कृत करती डायट प््ाचाय्ि सुजाता खत््ी
ि थ्टाफ सदथ्य। फोटो:हवरिूवम

n पुगथला संथथत राजकीय िमावि में अविनंदन
समारोह का वकया गया आयोजन

5 वकलोमीटर क््ेत्् मे् ड््ेन के
सफाई काय्य को तेज वकया  

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

बरोदा ववधानसभा क््ेत्् के वकसानो्
को जलभराव की समथ्या से राहत
वदलाने के उद््ेश्य से ट््ाई ड््ेन नंबर-3
के सफाई काय्ि को तेज कर वदया
गया है। ड््ेन की सफाई के वलए
ववधायक ने कुछ वदन पहले नहर
ववश््ाम गृह मे् अवधकावरयो् की
बैठक लेकर आवश्यक वनद््ेश वदए
िे। उसके बाद ड््ेन की सफाई के
वलए गांव मुंडलाना म्े एक
अवतवरत्त मशीन लगाई गई है।

नई अवतवरत्त मशीन लगभग 5

वकलोमीटर क््ेत्् मे् सफाई करेगी,
वजससे गांव जवाहरा, ढुराना,
मुंडलाना, विड्ाना, शामड्ी, कैलाना
खास और बुसाना सवहत ड््ेन से
लगती आसपास के कई गांवो् की
लगभग 2000 एकड् कृवष भूवम मे्
जलभराव की समथ्या से राहत
वमलेगी। ववधायक की अनुपस्थिवत
मे् उनके छोटे भाई इंदुप््काश नरवाल
मौके पर पहंुिे और डे््न की सफाई

काय्ि का वनरीक््ण वकया। उन्हो्ने
कहा वक सफाई काय्ि पूरी गुणवत््ा
के साि तय समय सीमा म्े पूरा
वकया जाएगा। ड््ेन की सफाई के
साि-साि तटबंध मजबूत करने का
काय्ि भी युद््स््र पर वकया जा रहा
है, तावक बरसात के मौसम म्े
जलभराव की स्थिवत उत्पन्न न हो
और वकसानो् की फसल्े सुरव््कत रह
सके्। 

गोहाना। मुंडलािा म्े ग््ामीणो् संग डे््ि की सफाई का विरीक््ण करते इंदुप््काश िरिाल।    

n बरोदा हलका के विधायक
इंदुराज नरिाल ने अवधकावरयों
की बैठक मंे वदए थे वनदंंेश  

ववश्् योग वदवस : योग व््ियाओ् का अभ्यास वकया
गोहाना। 21 जून को अंतरराष््््ीय योग रदवस: 2026 के सफल आयोजन को
लेकर बुधवार को शहर के आदश्श नगर क्थथत हंसध्वरन सभागार एवं लघु
सरिवालय मे् योग प््रशक््ण रशरवर आयोरजत रकए गए। रशरवर म्े योग सहायक,
प््रशक््को् और अरधकाररयो् ने प््रतभारगता करके योग र््ियाओ् का अभ्यास
रकया। माग्शदश्शन आयुष रवभाग के रजला योग समन्वयक डॉ. रवनोद कुमार का
रहा। रजला उपायुन्त नेहा रसंह के रनदे््शन मे् रजला आयुष रवभाग द््ारा तीन
रदवसीय योग प््रशक््ण रशरवर आयोरजत रकए जा रहे है्। प््रशक््ण का उद््ेश्य
अंतर्ाशष््््ीय योग रदवस पर रजले के प््त्येक रवद््ालय म्े योग काय्शि््मो् का
आयोजन सुरनर््ित करना है, तारक अरधक से अरधक रवद््ार्थशयो् एवं नागररको्
को योग से जोि्ा जा सके। इसी ि््म मे् रजला योग समन्वयक डॉ. रवनोद कुमार
के माग्शदश्शन म्े गोहाना, मुंडलाना एवं कथूरा खडंो् म्े योग प््रशक््ण काय्शि््म
प््ारम्भ रकए गए। काय्शि््म म्े खंड रशक््ा अरधकारी कथूरा लवल रकशोर शम्ाश ने
सभी को योग के प््रत प््ेररत करते हुए कहा रक इस तनाव भरे जीवन म्े योग का
अभ्यास करना िारहए। इस योग रदवस को सफल बनाने म्े डॉ. रवनोद कुमार,
डीपी सत्यवान कुंडू, जयपाल लाठर व अर्ण कुमार का रवशेष सहयोग रहा।

गोहाना। डॉ. वििोद कुमार ि बीईओ लिल वकशोर के साथ योग साधक। 

कक््ा 10वी ्मे ्अचछ् ेअकं लने ेवाले ववद््ार््ी समम्ावनत
गोहाना। गांव भंडेरी स्थित राजकीय उच्् ववद््ालय भंडेरी मे् बुधवार को
आयोवजत मेधावी सम्मान समारोह म्े कक््ा 10वी् की परीक््ा मे् अच्छे अंक
लेने वाले ववद््ाव्िियो् को सम्मावनत वकया गया। समारोह की अध्यक््ता
मुख्याध्यापक सत्यदेव ने की। कक््ा 10वी् मे् ववद््ालय मे् छात््ा खुशी ने
प््िम, तृस्तत ने व््ितीय व ईशु ने तृतीय थ्िान प््ात्त वकया। पहले तीन थ्िान
प््ात्त इन मेधावी ववद््ाव्िियो् को गांव भंडेरी के प््वसद्् गायक ववशेष भंडेरी
और सागर ने ट््ॉफी और 11-11 सौ र्पये इनाम देकर सम्मावनत वकया। ववशेष
ने कहा वक केवल वशक््ा से ही सफलता संभव है। ववद््ाि््ी मन लगाकर खूब
पढ्ाई करे् और अपने गांव व देश का नाम रोशन करे्। समारोह मे् वशक््क
श्याम, सुरजीत, शमशेर, अजीत वसंह, मंजूबाला, सुदेश, नीतू, वनम्िला,
रववन्द््, कमलेश व गांव के गणमान्य व्यस्ततयो् मे् जयमल, वबजे्द्् , वदनेश,
रवव भारि््ाज व वहमांशु ने अपना आशीव्ािद देकर सम्मावनत वकया। 

गोहाना। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते विशेष भंडेरी, सागर ि वशक््कगण।  

इस दौरान हररयाणा रोल बॉल एसोरसएशन के
प् ्धान राज्ेद् ्, सह सरिव सुरेश तुरन, टेक्ननकल
डायरेन्टर पंकज िौहान, रजला रोल बॉल
एसोरसएशन ऑफ सोनीपत के सरिव मनीष
नैन, कैथल से प् ्रशक््क र् ्पंस मरलक, रवनोद
कुमार, डॉ. मोरनका दरहया, सीता खत््ी, पावेल,
अरधवन्ता तनुज सैनी, ओमदीप कौरशक, संदीप,
हररप् ्काश, अजय, मोरहत, अरमत, नजाकत ने
सभी रखलार्ियो् को जीत की बधाई दी।

ये रहे मौजूद

गांव मुंडलाना में
एक अतितिकंि
मशीन लगाई 
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हड़ताल का रहा मिला-जुला असर, कही़ लटके ताले, तो कही़ मिलती रही़ दवाइयां

मेडिकल संचालकों ने पंंदरंशन कर ऑनलाइन डिकंंी
और दवा कीमतो ंमंे भारी छटू देन ेका जताया डवरोध

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऑनलाइन िवाओ् की शबक््ी व
कीमतो् म्े ज्यािा छूट के शवरोध मे्
बुधवार को शजले मे् मेशडकल स्टोर
संचालको् की हड़्ताल का शमला-
जुला असर िेिने को शमला। शजले
मे् 70 प््शतित स्टोर संचालको् ने
मेशडकल स्टोर बंि रिे, जबशक
अस्पतालो् के अंिर व आसपास
मरीजो् की सुशवधा के शलए मेशडकल
स्टोर िुले रहे। वही् सोनीपत िहर
मे् चुशनंिा िुकान्े िुली रही, तो
गन्नौर िहर म्े शवरोध का असर कम
शििाई शिया। इसके अलावा
िरिौिा व गोहाना िहर मे्
मेशडकल स्टोरो् पर पूण्स र्प से ताले
लटके नजर आए। शजले म्े करीब
1000 से ज्यािा मेशडकल स्टोर का

संचालन शकया जा रहा है। हशरयाणा
स्टेट ड््शगस्ट एंड केशमस्ट
एसोशसएिन के आह््ान पर
मेशडकल स्टोर संचालको् ने अपनी
मांगो् को लेकर एक शिन िुकाने् बंि
कर शवरोध जताया। इसके अलावा
मेशडकल स्टोर संचालको् ने गुड़्
मंडी व शजला अस्पताल के बाहर
एकश््तत होकर अपना शवरोध भी
जताया। 

साथ ही लोगो् से ऑनलाइन
फाम््ेसी से िवाएं न मंगवाने का
अनुरोध शकया। शजला सोनीपत िवा
एसोशसएिन के अध्यक्् सुरेि
काशियान ने बताया शक ऑनलाइन
िवाओ् की गुणवत््ा की कोई

प््माशणकता नही् है। इनकी ओर से
बेची गई वैक्सीन, इंसुशलन इत्याशि
िवाओ् का तापमान भी शनयंश््तत
नही् होता, लेशकन शफर भी अशधक
शडस्काउंट का लालच िेकर यह
लोग मरीजो् के स्वास्थ्य के साथ
शिलवाड़् कर रहे है्। मेशडकल स्टोर
बंि करने का उद््ेश्य ऑनलाइन
िवाओ् की शबक््ी के शवरोध म्े शकया
गया। इस िौरान सत्यव््त िशहया,
राजकुमार भारद््ाज, आिीष िुआ,
फकीर चंि, प््िीप कुमार, राजन
वम्ास, राजेि धवन, शनशिल आनंि,
राजेि गुप्ता, पवन अग््वाल, प््वेि
िम्ास, आकाि गुप्ता, लशलत
कथूशरया मौजूि रहे।

पेटंंोल-डीजल व गैस कीितों के शवरोध िें कांगंंेस का पंंदिंशन
हरिभरूि नय्जू:सोनीपत

ििे मे ् लगातार बढ ् रही पटे््ोल-
डीजल व रसोई गसै की कीमतो ्तथा
नीट जैसी प््शतयोगी परीक््ाओ् मे्
बार-बार सामन े आ रह े पपेर लीक
मामलो ् को लकेर कांग््से पाट््ी ने
बुधवार को सरकार के शिलाफ
जोरिार प्ि्ि्सन शकया। शजला कागं््से
कमेटी की ओर से उपायुक्त
काया्सलय क ेबाहर धरना िकेर केद्््
और प््िेि सरकार के शिलाफ
नारबेाजी की गई। धरना प्ि्ि्सन का

नतेतृव् शजला अधय्क्् (िहरी) कमल
शिवान और शजला अधय्क्् (ग््ामीण)

सजंीव िशहया न ेशकया।  िहरी शजला
अधय्क्् कमल शिवान न े कहा शक

सरकार कवेल बड़्-ेबड़् ेिाव ेकर रही
ह,ै जबशक जमीन पर जनता परिेान
है। उन्हो्ने कहा शक युवाओ् के
भशवषय् क ेसाथ लगातार शिलवाड़्

हो रहा ह।ै नीट सशहत कई परीक््ाओ्
मे ्पपेर लीक क ेमामल ेसामन ेआने
स ेमहेनत करन ेवाल ेशवद््ाशथ्सयो् का
मनोबल टटू रहा ह।ै 

सोनीपत। टोनीपत के गुड़् िंडी क््ेत्् िे् हड़्ताल के दौरान रोष रताते मरला टोनीपत
दवा एटोमटएिन के टदस्य। फोटो: हवरभूवम सोनीपत। ओल्ड डीटी रोड पर बंद पड़्ा िेमडकल स्टोर। फोटो: हवरभूवम

हरियाणा सट्टे
ड्र्िसट् एडं करेिसट्

एसोरसएशन के
आह््ान पि प्द्शेभि

िे् हआु आदंोलन

दवा रवक्््ताओ् की हड्ताल का खिखौदा िे् िहा असि
खरखौदा। दवा ववक््ेताओ की देशव्यापी हि्ताि का असर खरखौदा म्े भी
रहा। खरखौदा मेवडकि एसोवसएशन के प््धान प््दीप मविक ने बताया वक
एक वदन पहिे सभी दवा ववक््ेताओ् की बैठक िी गई थी। वजसम्े सभी ने
सहमवत से वनण्वय विया था वक दवा ववक््ेता बुधवार को देशव्यापी हि्ताि
मे् वहस्सा िे्गे। यह हि्ताि केवि ऑनिाइन दवाइयाँ जो आम जनता
तक पहंुचाई जा रही है, उसके ववरोध म्े की गई है। जो कंपवनयां
ऑनिाइन का काम करती ह्ै वह आमजन को ससे्् दामो् पर दवाइयां
मुहैया करवा रही है। वास््व म्े सस््ी दवाइयां का िािच देकर वह
आमजन की वजंदगी को खतरे म्े डाि रही ह्ै। ऑनिाइन से जो दवाइयां
पहुंच रही है वो नकिी व िोकि भेजी जा रही है्। इसके अिावा कुछ
ऐसी दवाइयां भी है जो सरकार द््ारा प््वतबंध की गई है वो दवाइयां भी
ऑनिाइन के जवरए आम जनता तक पहंुच रही है्। वजनमे् नशे की
दवाइयां, गभ्वपात की दवाइयां शावमि ह्ै। उन्हो्ने कहा वक सरकार द््ारा ऑनिाइन व्यापार को काफी बढ्ावा वदया जा रहा
है। वजससे छोटे व्यापारी दुकानदारो् को इसका काफी नुकसान हो रहा है। एक तरफ तो महंगाई की मार, दूसरी तरफ
ऑनिाइन व्यापार वकया जा रहा है। वजससे मध्यम वग्व के व्यब्ततयो् का गुजर बसर करना मुब्ककि हो गया है। पवरवार
के सामने आजीववका का संकट उत्पन्न हो गया है। उन्हो्ने बताया वक अभी तो एक वदन की हि्ताि की गई है।

िरिौदा। िहर िे् बंद पड़्ी दवा की दुकान। 

n मरीजों की सुविधा के विए
असंपताि पवरसरों और आसपास
खुिे रहे मेविकि संटोर, घरों के
आसपास नहीं वमिी सुविधा

n वजिे मंे करीब 1000 से जंयादा
मेविकि संटोर का संचािन वकया
जा रहा, अवधकांश संचािकों ने
पंंदशंशन वकया

िास बातें
आशंटिकल राइशटंग कंपीशटिन िंे संनेहा अवंवल 

सोनीपत। स्नातकोत््र आईबी कािेज पानीपत के तत्वावधान म्े संपन्न नेशनि
िेवि ऑनिाइन राइवटंग कंपीवटशन मे् जीवीएम गल्््ज कािेज की एक छात््ा
ने प््थम तथा एक अन्य छात््ा ने तृतीय स्थान हावसि वकया। संस्था के प््धान डा.
ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाव डा. मंजुिा स्पाह ने ववजेताओ् को बधाई देते हुए उनके
स्वव्णवम भववष्य की कामना की। जीवीएम की स्नातकोत््र वावणज्य संकाय की
ववभागाध्यक्् प््ाध्यावपका मवहमा ने बताया वक आईबी कािेज के कॉमस्व एवं
मैनेजमे्ट ववभाग के तत्वावधान म्े नेशनि िेवि ऑनिाइन राइवटंग
कंपीवटशन का आयोजन वकया गया। इसमे् जीवीएम की बीकॉम तृतीय वर्व की
छात््ा स्नेहा व बीकॉम तृतीय वर्व की छात््ा खुशबू ने वहस्सा विया। प््वतयोवगता मे्
स्नेहा ने प््थम तथा खुशबू ने तृतीय स्थान हावसि वकया। इस प््दश्वन पर छात््ाओ्
को नगद पुरस्कार सवहत प््माण पत्् प््दान वकए गए। 

सीशनयर वुडबॉल िें छातंंाओं ने जीता गोलंड िेडल 
सोनीपत। छत््ीसगढ् के रायपुर मे् आयोवजत 20वी् सीवनयर वुडबॉि

चै्वपयनवशप मे् टीकाराम गल्स्व कॉिेज की छात््ाओ् ने शानदार प््दश्वन करते
हुए गोल्ड मेडि हावसि वकया। प््वतयोवगता मे् सफिता के बाद कॉिेज पहुंचने
पर प््ाचाय्व प््ो. उरा दवहया ने छात््ाओ् का स्वागत कर उन्हे् बधाई दी।
वशक््ा ववभाग की अध्यावपका डॉ. सुमन मान ने बताया वक यह प््वतयोवगता 14 से

17 मई तक रायपुर मे् आयोवजत हुई थी। इसमे् कॉिेज की पांच छात््ाओ् अंशुि
राणा, भूवमका राणा, व््पया, वहमांशी और वनक््ी ने भाग विया। प््वतयोवगता मे्
अंशुि राणा और भूवमका राणा ने उत्कृष्् प््दश्वन करते हुए गोल्ड मेडि
जीतकर प््देश और कॉिेज का नाम रोशन वकया। इस उपिब्धध पर टीकाराम
एजुकेशन सोसायटी के प््धान सुरे्द्् वसंह दवहया ने भी वखिाव्ियो् को
शुभकामनाएं दी् और उनके उज्््वि भववष्य की कामना की। 

सोनीपत। मवरोध प््दि्ान के दौरान कांग््ेट पदामधकारी, पूव्ा मवधायक एवं अन्य।

पंंदिंशन के दौरान ये रहे िौजूद
इस अवसर पर पूव्व ववधायक जगबीर मविक, पूव्व ववधायक पदम वसंह दवहया,
पूव्व ववधायक सुरे्द्् पंवार, पूव्व ववधायक सुखबीर फरमाना और पूव्व ववधायक
जयवीर वाल्मीवक समेत कई ववरष्् नेता व काय्वकत्ाव मौजूद रहे। इसके
अिावा जय भगवान अंवति, जयवीर अंवति, पार्वद अनुराग जैन, राजेश
मविक, प््शांत शम्ाव, मुकेश पन्नािाि, वबननी भारद््ाज, दयानंद वाल्मीवक, आशा
अहिावत, राजेश सेविी, अवमत मंडि, पायि मविक, सीमा वम्ाव, कुिदीप
देशवाि, बबिा मविक, नरे्द्् हुड््ा, जयवीर राठी, प््ेम रेिन, अंवकत मेहता,
पवन मेहरा, रववंद्् महिा, सतपाि, दीपक चाविा और आशु गिगट आवद रहे।

हरिभरूि न्यजू:सोनीपत

ज््ान गगंा गल्ोबल स्कलू (जी-3) की
आठवी् कक््ा की छात््ा वशंिका ने
शिलल्ी मे ् आयोशजत एसएसआरसी
िटलस्स इटंर सक्लू ओपन बडैशमटंन
चैश्पयनशिप मे ्लड़शकयो ्क ेअडंर-
13 आयु वग्स मे् एकल शिताब
जीतकर अपना जलवा शििाया।
उसन े लड़शकयो ् क े अडंर-15 आयु
वग्स मे ् भी बहेतर प््िि्सन करत े हएु
तीसरा स्थान हाशसल शकया।
बडैशमटंन चैश्पयनशिप मे ् िानिार

प्ि्ि्सन कर अपनी प््शतभा का पशरचय
िेने वाली शिलाड़ी वंशिका का
सक्लू मे ्पहुचंन ेपर जोरिार स्वागत
शकया गया। सक्लू क ेचयेरमनै सधुीर
जनै, डायरकेट्र ध््वु जनै व प््ाचाय्ास

गीता चोपड़ा न ेवशंिका को बधाई ितेे
हुए उसके उज््वल भशवष्य की
कामना की। स्कूल के चेयरमैन
सधुीर जनै न ेकहा शक वंशिका एक
प्श्तभािाली बैडशमटंन शिलाड़ी ह।ै

वंशिका ने बैडशिंटन िंे जीता एकल शिताब 
सोनीपत। ज््ान
गंगा ग्लोबल स्कूल
की बैडमिंटन
मिलाड़ी वंमिका
मवद््ालय की
प््ाचाय्ाा गीता चोपड़्ा
व स्पोर्ट्ा इंचार्ा
टंरीत के टाथ ।    


